



























Δικαίως ονομάζουμε τη γη μητέρα, αφού την 
ποδοπατούμε και αυτή δεν παύει να αποδίδει 
καρπούς και άνθη. 

(Καμπούρογλου) 



























Μ' αρέσει μόνος να βαδίζω σε μονοπάτια με ορυζώνες κι 
αγριόχορτα τριγύρω, προσεκτικό το κάθε βήμα μου, 
καθώς γνωρίζω πως πατώ στη θαυμαστή τη γη. Τέτοιες 
στιγμές, η ύπαρξη είναι μια πραγματικότητα γεμάτη 
θάμβος και μυστήριο. (ΘιχΝατ Χαν) 








Όμως νομίζω πως το 
πραγματικό θαύμα είναι 
να περπατάς πάνω στη γη. 
Κάθε μέρα παίρνουμε 
μέρος σ' ένα θαύμα, που 
ούτε καν αναγνωρίζουμε: 
γαλανός ουρανός, άσπρα 
σύννεφα, πράσινα φύλλα 
και τα λαμπερά, όλο 
περιέργεια μάτια ενός 
παιδιού -τα δικά μας 
μάτια. Όλα είναι ένα 
θαύμα. (Θιχ Νατ Χαν) 















Β Σήκωσε τα μάτια προς 

τον ήλιο. Κοίταξε το 
φεγγάρι και τα' αστέρια. 
Ρίξε το βλέμμα σου στην 
ομορφιά της πράσινης 
γης. Και σκέψου. 
(Χίλντεγκαρντ του 
Μπίνγκεν) 















Αυτός που αγαπά 
αληθινά τη φύση, 
γνωρίζει πως τον 
κόσμο δεν μας τον 
έδωσαν οι γονείς μας, 
αλλά τον δανειστή¬ 
καμε από τα παιδιά 
μας. 

(Τζ. Τζ. Όντουμπον) 
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